
　 やさしい筋力アップトレーニングで、

体幹のバランスを整えましょう。（トレーニングマシンは使いません。）

交通案内

◆（都営・メトロ・東武）浅草駅より

◎「北めぐりん」バス停「①浅草駅」より乗車

｢⑦橋場老人福祉館西｣下車徒歩３分

◆（メトロ）三ノ輪駅より

◎｢ぐる-りめぐりん｣バス停｢⑥三ノ輪駅｣

より 乗車

｢⑬橋場一丁目｣下車徒歩３分
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